SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE AUTONOMA FRIULI-VENEZIA GIULIA

AZIENDA PER | SERVIZI SANITARI N. 3 “ALTO FRIULI"
Ospedali di Gemona e di Tolmezzo

PROTEGGITI

DALLE MALATTIE

TRASMESSE DALLE ZEGCHE

SE VIVI 0 LAVORI IN ZONE A RISCHIO,
VACCINATI!

Le zecche appartengono alla famiglia
degli acari; hanno dimensioni 3 T

molto piccole (alcuni millimetr) e ™ —

un colore bruno scuro. Sono parassiti /’ \
temporanei di numerosi animali, sel-

vatici e domestici, e occasionalmente aggrediscono

I'uomo. Vivono preferibilmente in ambienti bo- ,-—

schivi, umidi e ombreggiati, ricchi di vege- -

tazione spontanea e letti di foglie secche.

Sono frequenti anche nel sottobosco, nei j

prati incolti e nelle zone di passaggio della /
fauna selvatica; spesso si trovano lungo i sentieri 1

poco battuti, mimetizzate fra I'erba € i cespugli. il
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Le zecche hanno un ciclo vitale com-
plesso che dura circa due anni durante
i quali si trasformano da larva ad
adulto. Necessitano di pasti di sangue
per completare I'evoluzione biologica
ma possono resistere, anche per lun-
ghi periodi di tempo, a digiuno asso-
|uto. Il pasto di sangue (durante il
quale rimangono co-
stantemente attaccate
all’ospite) & pil
frequente in

primavera, estate e inizio autunno; &
molto lento e pud protrarsi anche per
alcuni giorni. Sono presenti in tutta la
regione ed ¢ piu facile trovarle ad alti-
tudini inferiori ai 1000 metri. Sono pil
attive dalla primavera all’autunno inol-
trato soprattutto nelle ore pitl calde
della giornata. Talvolta si possono tro-
vare anche in inverno, alle quote pil
basse, prive di neve.

In Alto Friuli la densita delle zecche &
maggiore nelle zone orientali.

PERCHE SONO PERICOLOSE?

Durante il pasto le zecche
possono contagiare I'uomo
con diversi microrganismi
nocivi per la salute.
Nel nostro territorio sono
responsabili della trasmis-

sione della Borrelia (che causa la Borreliosi di
Lyme o malattia di Lyme), dell’Ehrlichia (che

causa I'Ehrlichiosi) e del virus
dell’encefalite da zecche
(chiamata anche TBE).




BORRELIOSI DI LYME
0 MALATTIA DI LYME

L’infezione da Borrelia inizia di norma

Sivi, interessare anche seriamente le
articolazioni, il sistema nervoso, il
cuore e altri organi interni. La malattia
di Lyme puo essere trattata in modo

LA PREVENZIONE DEI MORSI DI ZEGCA

Poiché non esiste un vaccino né per la
malattia di Lyme né per I'Ehrlichiosi, e
importante ricordare che: per evitare le
zecche & opportuno camminare sem-
pre al centro dei sentieri, evitando ogni
contatto con I'erba e la vegetazione.
Altra precauzione importante & indos-
sare un abbigliamento di colore chiaro
(che rende evidente la presenza delle
zecche), preferendo indumenti con
maniche lunghe e pantaloni lunghi,
avendo cura di infilare questi ultimi
nelle calze e di salvaguardare i piedi
con scarpe chiuse e alte sulle caviglie.
Le parti scoperte possono essere pro-

tette con i prodottl repellentl comune- /

i\ ’
‘

\ \Ql
«\\}5 ,\\'

”‘/ ”'4 l\ \w \"M

;\‘, p\\ >' \’ .\\ll\) ",\/,f{.,/k"f ?‘ '/\\J:"

mente impiegati contro gli insetti. L'uti-
lizzo di tali prodotti & perd sconsigliato
nei bambini e in gravidanza.

In caso di lavoro o sosta prolungata in
aree a rischio & consigliato effettuare
periodici controlli sui vestiti e sul corpo
(ogni 3-4 ore), per individuare tempe-
stivamente I'eventuale contatto con le
zecche.

Al rientro da un’area a rischio ¢ utile
effettuare un’accurata ispezione in
tutto il corpo e ricorrere all’aiuto di
un’altra persona per accertare la pre-
senza di eventuali zecche anche nelle
parti piu difficili da esaminare, come la
schlena 6 |I cu0|o ae Iuto
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SE TROVIAMO UNA ZEGGA

ATTAGGATA ALLA PELLE

E importante non toccaria a mani nude
ma usare i guanti o un fazzoletto, e
non applicare sopra di essa alcuna so-
stanza. Per asportaria é opportuno non
schiacciarne il corpo ma rimuoveria
con una trazione lieve e decisa, senza
strappi, usando un’apposita levetta.

Se una parte della zecca rimane in-
fissa nella pelle pud essere tolta come
un qualunque corpo estraneo; tale
eventualita non & tuttavia pericolosa
per la trasmissione delle malattie tra-

l'incirca 4 giorni. Nel 20-30% dei casi,
dopo un intervallo di benessere,

si manifesta la seconda fase della ma-
lattia, caratterizzata da febbre alta,
forte mal di testa, nausea, vomito e
gravi disturbi neurologici. Dal 2004 al
2012 le persone ricoverate per tale
patologia, per la quale non esiste una

smesse da zecca.

Solo dopo la rimozione della zecca oc-
corre disinfettare la parte interessata.
_ La probabilita di ammalarsi é bassa
Se la zecca Viene rimossa rapidamente
(entro 24-48 ore);

_ La data dell’asportazione va anno-
tata e riferita al medico qualora insor-
gano problemi di salute;

_ L'assunzione di antibiotici a scopo
preventivo dopo il morso di zecca é
sempre sconsigliata.

siti del territorio dell’Alto Friuli al fine di
monitorare la densita delle zecche e ri-
cercare la prevalenza di zecche infette
dal virus che € generalmente risultata
molto bassa, inferiore all'1%.
L'infezione da TBE ¢ altresi presente

in tutta I'area montana del Triveneto,

in Austria e Slovenia.



LA VACGINAZIONE

Non esistono cure specifiche contro I’encefalite da zecca

e quindi il modo migliore per evitarla,

oltre all’adozione di corretti comportamenti per evitare

i morsi di zecca, € la vaccinazione, raccomandata a chi vive,
lavora o frequenta abitualmente le zone montane.

Dall’anno 2013 con D.P.R. n. 162/2012 tale vaccinazione &
erogata gratuitamente ai residenti della nostra regione.

I calendario di vaccinazione prevede I'esecuzione di 3 dosi nel
primo anno e un richiamo dopo 3 anni. La protezione contro il
virus della TBE comincia a formarsi solo dopo la 2° dose e quindi
il momento migliore per iniziare la vaccinazione é proprio durante
i mesi invernali.



ONTAITI
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IL VACCINO E DISPONIBILE PRESSO
GLI AMBULATORI VACCINAZIONI DI:

Gemona, Resiutta; 0432.989338
Tolmezzo, Ampezzo, Ovaro, Paluzza:
0433.488434

Tarvisio: 0432.989823

Traduzioni: Luciano Lister

Pubblicazione realizzata con il contributo della L.
38/2001 (Promozione della Lingua Slovena nelle PA)

Allegato al periodico Informa — reg. 177 Tribunale di [
Tolmezzo — Direttore responsabile Olga Passera
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DRZAVNA ZDRAVSTVENA SLUZBA - AVTONOMNA DEZELA FURLANIJA-JULIJSKA KRAJINA
ZDRAVSTVENA USTANOVA ST. 3 “GORNJA FURLANIJA”
Bolnignici Gumin in Tolme¢

Klopi spadajo v druzino prsic.

Zelo so majhni (nekaj milimetrov) in
temno rjave barve. Gre za obasne
zajedavce Stevilnih divjih in domacih Zivali, ki
veasih napadajo celo ¢loveka. Najraje bivajo v
vlaznih in sencnih gozdnatih obmocjih,
pokritih z divjim rastjem ter s plastjo
suhega listja. Veliko klopov najdemo tudi
v podrasti, na neobdelanih travnikih in po
gozdnih poteh, ki si jih utirajo divje Zivali; prisotni so
na stranskih stezah ali pa skriti v travi in grmovju.



Zivijenjski cikel klopov, t.j. razvoj od jeseni, traja pa lahko tudi nekaj dni, saj
liGinke do odrasle Zuzelke, traja se klopi hranijo zelo po¢asi. Klopi so
priblizno dve leti. Da bi se bioloSko razSirjeni po celotnem obmocju,
popolnoma razvil, se mora klop hraniti najpogosteje do visine 1000 m.
s krvjo, vendar lahko dolgo Zivi tudi Najbolj aktivni so od pomladi do
brez hrane. jeseni, predvsem ob najvisjih dnevnih
Obrok Kkrvi, pri katerem se tesno temperaturah.

prisesa na gostitelja, si Pozimi jih lahko v€asih najdemo tudi

vecinoma privosci na zmernejSih viSinah, kjer ni snega.
spomladi, V Gorniji Furlaniji je prisotnost klopov
poleti ali veGja na vzhodnih predelih.

<&

ZAKAJ SO NEVARNI?
Med hranjenjem lahko klop okuZi
Cloveka s Stevilnimi
zdravju Skodljivimi
mikroorganizmi.
Na naSem obmocdju
klopi prena$ajo
borelijo (ki povzroci
lymsko boreliozo ali lymsko
bolezen) ehrlichijo (ki povzroci ehrlichiozo)
ter virus klopnega meningoencefalitisa
(znanega tudi kot KME).
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OkuZba z borelijo se obicajno (vendar
ne vedno) zacne s pordelo koZo, ki se
priblizno po adveh tednih pojavi na
mestu ugriza. Rdeci kroZni izpuscaj je
nebolec in se postopno Siri, zaradi
cesar ga imenujemo eritema migrans.
Ce je ne zdravimo v tgj fazi, lahko
bolezen napreauje in se v naslednjih
stadijih razsiri tudi na sklepe, Ziveni
sistem, srce in notranje organe.

V kolikor cepivo proti lymski bolezni in
ehrlichiozi ne obstaja, je treba paziti:
da se med sprehodi izogibamo
morebitnim klopom v travi in rastlinju,
tako da hodimo po sredini steze.
Koristni varnostni ukrep je tudi izbor
svetlih oblaCil, na katerih klope lazje
opazimo, ter oblacil z dolgimi rokavi

in hlacnicami (te naj bodo zatlaCene

v nogavice, podplati pa do gleznjev
obvarovani v zaprtih Gevljih).
Izpostavljeno kozo lahko za$¢itimo

Z repelenti, ki jih obiCajno uporabljamo
proti Zuzelkam, vendar pa se njihova
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Lymsko bolezen lahko ucinkovito
zdravimo s specificno antibiotsko
terapijo.

Ehriichioza je okuZba, ki jo zlahka
spregledamo. Pri simptomatskih
primerih se pojavi z vrocino in znaki
gripe, kot so misicne bolecine, slabost
in bruhanje. Pri oslabelih osebah se
lahko bolezen razsiri na razlicne
notranje organe.

uporaba odsvetuje otrokom
in nosec¢nicam.

V primeru dela ali bivanja na obmogjih
z veGjim tveganjem je priporoceno
redno pregledovanje oblacil in telesa
pred klopi (vsake 3 ali 4 ure).

Ko se vrnemo domov z obmogja

z veGjim tveganjem, moramo nujno
podrobno pregledati celotno telo.

Pri preverjanju tezje preglednih mest,
kot sta hrbet in lasi§Ce, prosimo koga
za pomoC.
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Pomembno je, da se ga ne dotikamo
Z golimi rokami, temve¢ z rokavicami
ali rob&kom, in da nanj ne mazemo
nikakr3nih sredstev. Pri odstranitvi

s pinceto na klopa ne smemo
pritiskati, temve¢ ga odstranimo z
neznim in enakomernim, a odlonim
potegom.

Ce del klopa ostane v koZi, ga lahko
odstranimo kot navadni tujek, pri
¢emer ni nevarnosti okuzbe s klopnimi
boleznimi.

KLOPNI
MENINGOENCEFALITIS — KME
KME (klopni meningoenceralitis) je
huda bolezen, ki lahko prizadene
osrednje in periferno Zivcevje
(moZgane, mozgansko mreno, hrbtni
mozeg). PribliZzno osem dni po klop-
nem ugrizu se KME pojavi s simptomi,
ki so podobni gripi in trajajo priblizno 4
dni. Po obdobju dobrega pocutja se v
20-30% primerih pojavi druga faza
bolezni, ki jo oznacujejo visoka
vrocina, hud glavobol, slabost,
bruhanje in hude nevroloske motnje.
Med letoma 2004 in 2012 je v nasi
deZeli bilo v bolniSnico sprejetih 70

Prizadeti del razkuzimo Sele po odstra-
nitvi klopa.

_ Verjetnost obolenja je nizka, ce
klopa odstranimo takoj (24 - 48 ur po
ugrizu);

_ BeleZimo si datum odstranitve in o
njem poroCamo zdravniku, ¢e se
pojavijo zdravstvene tezave;

_ Po ugrizu odsvetujemo jemanje
antibiotikov.

pacientov s klopnim meningoencefali-
tisom — polovica jih sicer v Gornji
Furlaniji. Pri nekaterih bolnikih je
obolenje pustilo dolgotrajne nevroloske
posledice (invalidnost); tri primeri pa
so bili smrtni. Na Zdravstveni Ustanovi
St. 3 Ze zdavnaj odvzamejo vzorce
Klopov v 24 lokacijah v Gornji Furlaniji
in sicer za nadzorovanje gostote klopov
in deleza tistih, ki prenasajo virus.
Sledniji je bil zelo nizek, pod 1%.
Klopni meningoencefalitis se je pojavil
tudi na gorskem obmocju Veneta,
Tridentinske, Juzne Tirolske in
Furlanije-Julijske krajine ter v Avstriji

in Sloveniji.
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Ustreznega zdravljenja za KME ne poznamo.
Za prepreCevanje bolezni so pomembni varnostni ukrepi,
ki lahko zmanjSujejo tveganje pika klopa; najboljsi
preventivni ukrep je vsekakor ceplienje,

ki ga priporoCamo ljudem, ki bivajo, delajo ali se pogosto
zadrzujejo na gorskih obmocijin.

Z odlokom Predsednika Dezele §t. 162/2012 so ljudje

s stalnim bivaliScem v Furlaniji-Julijski krajini upraviceni
do brezplatnega cepljenja.

Koledar cepljenja predvideva trikratno cepljenje v prvem letu ter
dodatno enkratno cepljenje po treh letih.

Cepivo proti virusu klopnega meningoencefalitisa zacne delovati
sele po drugem odmerku, zaradi ¢esar je najprimernejse obdobje
Za zacetek ceplienja ravno v zimskih mesecih.
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i 1 Bolnisnica Tolme¢ -Gumin je akreditirana po
standardu Joint Commission International

Gumin, Na Beli: 0432.989338
Tolme€, Ampezzo, Ovaro, Paluzza 0433.488434
Trbiz: 0432.989823

Prevodi: Luciano Lister

Publikacija je bila izdana s prispevki, ki jih predvideva
zakon §t. 38/2001 za promocijo slovenskega jezika v /
javni upravi. 1
v

Priloga informacijskega biltena InForma — reg. 177 "
Sodisce Tolmezzo — Odgovorna urednica Olga Passera }
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STAATLICHER GESUNDHEITSDIENST - AUTONOME REGION FRIAUL-JULISCH VENETIEN

SANITATSBETRIEB NR. 3 “OBERFRIAUL”
Krankenh&user Gemona und Tolmezzo

SCHUTZE s vox

DEN KRANKHEITEN, DIE VON DEN
ZEGKEN UBERMITTELT WERDEN

WENN SIE IN RISIKOGEBIETEN WOHNEN < <
ODER ARBEITEN, LASSEN SIE SICH e
IMPFEN! = \ /

) .

Zecken gehoren zur Familie der — m—am—

Milben und sind sehr klein und /J —\ R

dunkelbraun. Sie sind zeitweilige —

Parasiten vieler Wild- und Haustiere und manchmal -

befallen sie auch die Menschen. Sie bevorzugen //

schattige und feuchte Waldumgebungen 7 R

mit wilder Vegetation und vielen

Trockenbldttern. Sie sind auch im T ——
e

Unterholz, in Wildwiesen und Gberall,

wo das Wild durchzieht, zu finden, sowie /
entlang wenig begangenen Landwegen, gut
versteckt im Gras und im Gebiisch.




14

DER LEBENSZYKLUS

Zecken haben einen komplexen
Lebenszyklus: es dauert ungefahr zwei
Jahre bis aus Larven Erwachsene
werden. Als Erndhrungsmittel
brauchen sie Blut, um ihre biologische
Evolution zu Ende zu bringen, aber sie
sind in der Lage, auch fiir Idngere Zeit
ohne Erndhrung zu tiberleben. Ihre
Blutmahlzeit, wobei sie
sich andauernd am
jeweiligen Wirt
festsaugen,
ist haufi-
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ger im Friihling, im Sommer und am
Herbstanfang; es handelt sich dabei
um einen langsamen Prozess, der
auch einige Tage dauern kann.

Sie sind auf dem ganzen Gebiet
verbreitet, besonders unter 1000 m
Meereshohe. Sie sind vom Friihling bis
zum spéten Herbst am meisten tétig,
vor allem in den warmeren Stunden
des Tages. Manchmal findet man sie
auch im Winter auf niedrigeren
schneelosen Ebenen. Die hdchste
Zeckendichte in Ober-
friaul kommt im
Ostgebiet vor.

WIESO SIND SIE GEFAHRLICH?
Wahrend ihrer Blutmahlzeit konnen

die Zecken mit verschiedenen
gesundheitsschadlichen
Mikroorganismen die
Menschen infizieren.
In unserer Gegend sind
sie fur die Ubertragung der

Borrelia (Erreger der Lyme-Borreliose oder
Lyme- Krankheit), der Ehrlichia (Erreger der

Ehrlichiose) und des Virus der
Zeckenenzephalitis (auch TBE
genannt) verantwortlich.




LYME-BORRELIOSE ODER
LYME-KRANKHEIT
Eine Ansteckung durch Borrelia meldet

und andere innere Organe schwer

betroffen werden. Die Lyme-Krankheit
kann mit einer gezielten antibiotischen

WIE MAN ZECKENSTICHEN VORBEUGT

Da es sowohl gegen die Lyme-Krankheit
als auch gegen Ehrlichiose keinen
Impfstoff gibt, sollte man folgende
Hinweise beachten: Um mit Zecken nicht
in Kontakt zu kommen, ist es
empfehlenswert, immer in der Wegmitte
zu wandern, ohne dabei Gras und
Pflanzen zu bertihren. Eine andere
wichtige VorsichtsmaBnahme ist es, helle
Kleidungsstlicke zu tragen (auf denen
Zecken leichter gesehen werden), am
besten Kleidungssticke mit langen
Armeln und lange Hosen (die in die
Socken gesteckt werden sollten).

Die FiiBe mit geschlossenen und bis zum
Kndchel reichenden Schuhen schiltzen.
Nackte Korpertelle konnen mit einem ge- C
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wohnlichen Insektenschutzmittel
geschitzt werden. Wahrend der
Schwangerschaft oder bei Kindern wird
aber die Anwendung dieser Produkte
nicht empfohlen. Bei einem ldngeren
Aufenthalt in Risikogebieten sollte man
regelmasig (alle drei oder vier Stunden)
den Korper und die Bekleidung nach
Zecken absuchen, um rechtzeitig einen
eventuellen Befall zu bemerken.

Nach der Riickkehr aus einem
Risikogebiet ist es empfehlenswert, sich
von einer anderen Person am ganzen
Korper griindlich auf Zecken absuchen
Zu lassen, und zwar auch an den am
schwierigsten kontrollierbaren
Korper‘[ellen (W|e Rucken und Kopfhaut)
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WENN SIGH EINE ZEGKE AN UNSERER
HAUT FESTGEBISSEN HAT

soll man sie nie mit bloBen Handen,
sondern nur mit Handschuhen oder mit
einem Taschentuch beriihren und kein
Mittel auf sie auftragen.

Bei der Entfernung darf ihr Kérper nicht
zerquetscht werden: sie dabei leicht,
aber rasch mit einer dazu

geeigneten Pinzette nach oben ziehen.
Wenn ein Teil der Zecke in der Haut
stecken bleibt, darf das wie ein ganz
normaler Fremdkorper entfernt
werden, denn dabei besteht keine
Ansteckungsgefahr mit von Zecken

in 20-30 Prozent der Félle die zweite

Phase der Krankheit ein, mit hohem

Fieber, heftigen Kopfschmerzen, Ubelkeit,

Erbrechen und schweren Nervenstorun-

gen.\lon 2004 bis 2012 wurden

ungeféhr 70 Patienten mit dieser
rankheit (gegen die es keine
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Ubertragenen Krankheiten. Erst nach
Entfernung der Zecke soll das betroffene
Korperteil desinfiziert werden.

_ dlie Erkrankungsgefahr ist gering, falls
die Zecke rasch (binnen 24-48 Stunden)
entfernt wird;

_ das Entfernungsaatum soll aufge-
schrieben und dem Arzt bekanntgege-
ben werden, falls Gesundheitsprobleme
auftreten;

_ Eine Behandlung mit Antibiotika als
Prévention nach einem Zeckenbiss wird
nicht empfohlen.

tberwachen und den Anteil der mit dem
Virus infizierten Zecken zu untersuchen.
Dieser Anteil ist immer gering gewesen,
und zwar unter 1%.

Die Ansteckungsgefahr bestent weiterhin
in den Bergregionen in Friaul-Julisch

) Venetlen Venetlen Trentino- Sudtlrol
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DIE IMPFUNG

Es gibt keine spezifische Behandlung gegen die
Zeckenenzephalitis, dadurch ist Impfung die beste
Vorbeugung. Sie wird insbesondere denjenigen empfohlen,
die in den TBE-Risikogebieten wohnen, arbeiten oder die
sich regelméBig in Bergregionen aufhalten.

Dank des Dekrets des Présidenten der Region Nr. 162/2012
wird seit 2013 die Impfung flir die in Friaul-Julisch Venetien
wohnhafte Bevolkerung kostenlos angeboten.

Laut Impfplan werden im ersten Jahr drei Dosen Impfmittel
verabreicht. Eine Auffrischungsimpfung erfolgt nach der
Immunisierung alle drei Jahre. Die Impfung fangt erst nach der
zweiten Dosis an zu wirken, deshalb ist es empfehlenswert, den
Impizyklus im Winter zu beginnen.




ONTAKIE

ey,

%
3
-

/ |

\lltfid

Das Krankenhaus Tolmezzo-Gemona ist von der
Joint Commission International akkreditiert worden

DIE IMPFUNG IST BEI FOLGENDEN
IMPFSTELLEN ERHALTLICH:

Gemona, Resiutta: 0432.989338
Tolmezzo, Ampezzo, Ovaro, Paluzza:
0433.488434

Tarvis: 0432.989823

Ubersetzungen: Luciano Lister
Die Verdffentlichung wurde dank der Beitrage des

Gesetzes Nr. 38/2001 (Férderung der slowenischen
Sprache in der 6ffentlichen Verwaltung) realisiert

Anlage der Zeitschrift InForma — reg. 177 Gericht
Tolmezzo — Verantwortliche Direktorin Olga Passera

W '// e\ W ;v \
IR

i
l
l

t
‘\ ’l/ “ . ‘ ’/




SERVIZI SANITARI NAZIONAL - REGJON AUTONOME FRIUL-VIGNESIE JULIE

AZIENDE PAI SERVIZIS SANITARIS N. 3 “FRI0L DE ALTE”
Ospedai di Glemone e di Tumieg

PROTEZII

DES MALATIS
TRASMETUDIS DES CEGJIS

SE TU SES A STA 0 TU LAVORIS IN ZONIS 7
DI PERICUL, FAS LA VACINE! LSS

Lis cecjis a fasin part de famee dai 47'”'\
acars; a son une vore piculis e di )

color maron scdr. A son parassits — ey Dy
temporanis di un grum di animai sal S —
vadis e dumiestis e di rar a tachin ancje
I'om. A vivin pal plui tal bosc, in ambients umits e ta —
v
——

la ombrene, vegjetazion spontanie e jets di
fueis secjis. Dispes a son ancje tal sothose,

tai préats no curats e tes zonis di passag de
faune salvadie; dispes si platin vie pai trois j /

no masse frecuentats, mimetizadis tra la

jerbe e i sterps.




Lis cecjis a an un cicli vitdl comples,
che al dure st par ju doi agns e che ur
covente par trasformasi di ruiis in
insets adults. Par completa la
evoluzion biologjiche a scuegnin
mangja sanc, ma a puedin resisti
zunant dal dut ancje par dadis di timp
une vore lungjis. Il past di sanc
(cul'inset che al reste di
continui tacat tal
g ) ospit) al & plui
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Vierte, tal Istat e tal inizi de Sierade; al

e une vore lunc e al pues sprolungjasi

ancje di cualchi di.

A son presintis in dute la regjon

e al & plui facil cjatalis sot

dai 1000 metris.

A son plui ativis de Vierte al Sorunvier

e soredut tes oris plui cjaldis dal di.

Cualchi volte si puedin cjata ancje vie

pal Unvier, plui viers il bas, dula che no

je néf. Tal Fridl de Alte la densitat des
Cecjis e je plui alte tes zonis

orientals.

PARCE SONO PERICOLOSIS?

Intant che a supin, lis cecjis

a puedin taca al om
microorganisims pericolds
pe saldt. Tal nestri teritori
a son la cause de

trasmission de Borelie

(che e cause la Boreliosi di Lyme o malatie di
Lyme), de Ehrlichie (che e cause la Ehrlichiosi)

e dal virus de encefalite di cecje
(clam‘a(‘je ancje TBE).




BORELIOSI DI LYME
0 MALATIE DI LYME
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serie lis articolazions, il sisteme
gnervos, il cdr e altris orghins internis.

La malatie di Lyme e ven tratade in

~

LA PREVENZION DES BEGADIS DI GEGJE

Stant che no esist une vacine cuintri la
malatie di Lyme e cuintri la Ehrlichios,
al é impuartant visasi che: par evita lis
cecjis al & mibr cjamina simpri tal mieg
dai trois, evitant ogni contat cu la jerbe
e cu la vegjetazion.

Une altre impuartante precauzion € je
meti vistits di coldr clar (par vie che
cussi si pues nota midr la presince di
Cecjis), cun maniis lungjis e bregons
luncs; visasi di meti i bregons dentri
tes cjalcis e di protezi i pits cun
scarpis sieradis e altis su lis cjavilis.
Ce che al reste discuviert al pues vigni
protez{it cui prodots repelents che si

doprin cuintri i insets. Dopré chesc;
prodots al & perd disconseat pai fruts
e in gravidance.

Tal cas di lavor o soste sprolungjade
in zonis a risi, si consee di controla
cun regolaritat i vistits e il cuarp

(ogni 3-4 oris), par verifica subit
I'eventual contat cu lis cecjis.

Tornant di une aree a risi,

al & mior ispeziona in maniere
meticolose dut il cuarp e fasi juda di
une altre persone par verifica

la presince di eventuals cecjis ancje ta
lis parts plui dificilis di esamina, come
la schene e la piel dal cjaf.
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SE 0 GJATIN UNE GEGJE TAGADE AE PIEL

Al & impuartant no tocjéle cu lis mans
ma doprd manecis o un fagolet e no
butéi parsore nissune sostance.

Par gjavéle al & mior no stricé il cuarp
ma tirle vie cuntune trazion lizere e
secje, cence interuzions e doprant une
jevute di pueste.

Se une part de cecje e reste sot de
piel, si pues gjavale tant che cualsisei
cuarp estrani; cheste eventualitat no je
a ogni m(t pericolose pe trasmission
des malatiis tacadis des cecjis.

Nome dopo vé gjavade la cecje

bisugne disinfeta la part interessade.

_ La probabilitit di inmalasi e je basse
se la cecje e ven gjavade prin pussibil
(dentri di 24-48 oris);

_ Cuant che si gjave la cecje, bisugne
segnasi la date e comunicale al miedi
tal cas che a vegnin fir problemis di
saldt;

_ La assunzion di antibiotics tant che
misure preventive dopo la becade di
une cecje e ven simpri disconseade.

20-30% dai cés, dopo di un interval di
bensta, si palese la seconde fase de
malatie, che e je caraterizade di fiere
alte, mal di cjaf fuart, nausie, gomit e
disturps neurologjics grars.

Dal 2004 al 2012 par cheste malatie a
son stadls rlcoveradls plui 0 mancul
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ricercjis su la percentual di chés cul

virus — che par solit e je simpri stade
basse, nancje dal 1%.

Oltri che in chés de nestre regjon, la

infezion di TBE ¢ je presinte ancje in

dutis li zonis di mont di Venit, Trentin,
- Sud Tirol, Austrle g SIoveme
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LA VAGINAZION

Stant che no esistin curis specifichis cuintri la encefalite

di cecje, il mGt mior par prevignile, oltri

che i compuartaments par previgni lis becadis di cecje,

al e la vacinazion, conseade a cui al & a sta, al lavore o al
frecuente cun regolaritt lis zonis di mont.

Dal 2013, cun Decrét dal President de Regjon n. 162/2012,
la vacinazion si fas sore nuie ai residents te nestre regjon.

Il calendari di vacinazion al previot la Soministrazion di 3 dosis tal
prin an e un riclam dopo 3 agns.

La protezion cuintri il virus de TBE e tache a formasi

dome dopo de seconde dose; al e par chest che il moment mior
par taca la vacinazion al e propit vie pai més dal Unvier.
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|"Ospedal di Tumieg-Glemone al € increditét de
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LA VACINE E JE DISPONIBILE TAI
AMBULATORIS VACINAZIONS DI:

Glemone, Resiute: 0432.989338
Tumieg, Dimpeg, Davar, Paluce:
0433.488434

Tarvis: 0432.989823

Traduzions: Luciano Lister
Publicazion fate in gracie dal contrib(t de Leg
38/2001 (Promozion de Lenghe Slovene intes PA)

mieg — Diretor responsabil Olga Passera
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